
MEHIo
лл;] !,4

Il^ nl,.
Ha V J,{'& 2025 г.

.Щень 3 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ecKaJI

ценность
(ккал)

Ns

рецегryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Каrrта жидкая (манная) 180 7.з 4.2 з|.4 191.3 ттк }lъ 83

Чай с cilxapoм, вареньем, джемом,
медом, IIовидлом

190i 10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52.4
Яйца вареные 64 5,5 5,0 0,3 68,6 },lъ 21з

Итого: 445 14,4 9,8 51,8 35L,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочно-абрикосовьй 200 1.0 0.2 19"6 83.4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 19.б 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0,4 0,1 0.9 6.5 ттк ]ф 4

Борщ с капустой и картофелем на
мJIсо-костном бульоне со сметаной

180/10 1,7 5,1 9,2 95,5 ттк J\ъ 28

Запекаrrка картофельнtш с MrIcoM или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,з 2l5,8 ттк J\ъ 79

чай с лимоном l80ll017 0.2 0,0 10,0 4|,7 J\ъ 393

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,,| 46,0
хлеб пеклеванньй 40 2.6 0,4 |7,0 81,6

Итого: 647 16,4 12,5 72,| 487,1

УплотненныЙ полдник для детей от3
до 7 лет

ГIюре из морковиили свекJIы (свекла) 60 1.0 1,9 6,2 47,8 Jф з24
Котлеты, биточки, шницели,
рубленные с соусом сметанным

70lз0 12,0 |6,4 1,2,7 257,0 ТТК Ns 61,
з54

|{аrпа рассьшчатiul с овощil]ии
(гре.пrевая)

130 7,0 4,8 з2,0 208,5 Ns 166

Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 20.9 86.0 ]ф 372
Булочка веснушка 50 4.0 з.0 29.6 160,9 ]ф 473

хлеб пшеничный 60 4.4 0,4 29,2 137,8

Итого: 580 28,5 26,6 130,б 898,0
Итого за 3 день: 60,3 49,1 274,| 1820,2
Шеф-повар: С)


